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Lentilles Bio (régional) 20. vinaigrette a I'échalote
Macédoine de légumes

Saucisse de Francfort

/Quenelle nature - sauce béchamel

Purée de pommes de terre fraiche et panais

Epinards Bio au beurre @
Coulommiers

Créme dessert vanille

Fruit frais
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Lentilles Bio (régional) DO . vinaigrette A I'échalote
Saucisse de Francfort

/Quenelle nature - sauce béchamel

Purée de pommes de terre fraiche et panais
Coulommiers

Créme dessert vanille

Endives - vinaigrette au miel
Carotte et chou rapé - vinaigrette
Boulettes au boeuf VBFO - sauce tomate
[Falafel - sauce tomate

Coquillettes BIO @

Navets persillés

Mimolette

Orange Bio ®

Semoule au lait

Endives - vinaigrette au miel

Boulettes au beeuf VBFO - sauce tomate
/Falafel - sauce tomate

Coquillettes BIO @

Mimolette

Orange Bio @

Carotte rapée - vinaigrette au xérés
Radis roses - et beurre

sauce fromagére aux champignons
Roti de porc 16P@O - au jus

Riz Bio pilaf @

Carottes aux épices

Saint Nectaire AOP@

Compote fraiche pomme Bio petit beurre @
Fruit frais

Carotte rapée - vinaigrette au xérés
sauce fromagére aux champignons

Riz Bio pilaf o
Saint Nectaire AOP®
Compote fraiche pomme Bio petit beurre @

Paté de campagne LR® - Et cornichons
/Oeuf dur - et mayonnaise

Filet de poulet - fagon blanquette
/Morceaux de colin Msc® - facon blanquette
Légumes potée (carottes, chou, navets, pommes de
terre)

Semoule B0 @

Yaourt sucré

Kiwi Bio @

Tarte aux pommes

Vendredi

Paté de campagne LR® - Et cornichons

/Oeuf dur - et mayonnaise

Filet de poulet - fagon blanquette

/Morceaux de colin Msc® - fagon blanquette
Légumes potée (carottes, chou, navets, pommes de
terre)

Yaourt sucré

Kiwi Bio @




Céleri rapé - sauce rémoulade
Taboulé  la menthe (semoule Bio) @
Parmentier de carottes a I'égrainé de pois Bio ®
Saucisse fumée

Lentilles cuisinées

Régal des Moines (régional) o

Poire Bio @
Fromage blanc sucré

Céleri rapé - sauce rémoulade

Parmentier de carottes a I'‘égrainé de pois Bio ®
Régal des Moines (régional) o

Poire Bio @

Macédoine de légumes
Carotte rapée - vinaigrette

Réti de porc LR® - sauce au paprika

[Palet végétarien maraicher - sauce au paprika
Petits pois et carottes

Blichette lait mélange

Mousse au chocolat

Fruit frais

Macédoine de légumes

Roti de porc LR - sauce au paprika

[Palet végétarien maraicher - sauce au paprika
Petits pois et carottes

Blchette lait mélange

Mousse au chocolat

Salade iceberg - vinaigrette a I'orange
Salade mexicaine - vinaigrette
Lasagnes a la bolognaise verO
/Lasagnes de légumes

Endive au jambon de porc

Gouda Bio @

Yaourt arome ©
Fruit frais

Salade iceberg - vinaigrette a I'orange

Lasagnes 2 la bolognaise VBFO
/Lasagnes de légumes

Gouda Bio @
Yaourt arome ©

Vendredi

Crépe au fromage
Potage de légumes

Médaillon de merlu MSC® - sauce citron

Sauté de porc FRO - sauce a la moutarde
Brocolis persillade
Coeur de bié

Vache qui rit Bio ®
Banane Bio ®
Cake au citron (farine Bio) @

Crépe au fromage

Médaillon de merlu MSC® - sauce citron
Brocolis persillade

Vache qui rit Bio ®
Banane Bio @




